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Mange yder unødvendig fødselshjælp  

 

Alt for mange griber unødigt ind og forstyrrer koen, er budskabet fra dyrlægen. 

 
Af Lone Sylvest Søgaard, Dansk Kvæg 

 

”Jeg ser alt for tit, at I kun tænker på at få kalven ud, 

og glemmer, at fødselshjælp skal understøtte en 

naturlig fødsel.” 

Sådan lyder det fra kvægfagdyrlæge Kenneth Krogh, 

Dansk Kvæg. 90 pct. af de kalve, der registreres som 

dødfødte, er levende når fødslen går i gang. Og ifølge 

Kenneth Krogh vil man kunne nedbringe antallet af 

dødfødte, hvis man tager den med ro som 

fødselshjælper. 

Blandt andet påpeger han, at det ikke er nødvendigt at 

lægge kæder på kalven, før kode-leddene er synlige. 

Og så skal man tage det roligt, når kæderne først er 

kommet på. 

  

Når kæderne er på 

For at understøtte den naturlige fødsel, er det vigtigt 

kun at trække, når koen presser. 

Hvis man trækker med et konstant træk når koen ikke 

presser, mister kalven ilt under fødslen, og der er 

desuden stor risiko for skader på fødselsvejene og 

dermed børbetændelse. 

 
”En fødselshjælper kan være 

udmærket, hvis man ved, hvad man 

har med at gøre, og ikke trækker 

mere end 1 cm. af gangen,” mener 

Kenneth Krogh. 

Foto: Kenneth Krogh, Dansk Kvæg 

”1 cm pr træk er passende. Jeg tør vædde med, at mange trækker mere og tænker, at nu 

skal der ske noget, lyder det fra dyrlægen.” 

Hvis en stor kalv sidder fast, er det ofte hoften, der ikke kan komme igennem koens 

bækken. I sådan et tilfælde kan det være en løsning at dreje kalven let til den ene side så 

hoften lettere kan passere, i stedet for blot at tække til. 

 

Tag det roligt med fødselshjælperen 
Fødselshjælperen som hjælperedskab kan ifølge Kenneth Krogh være udmærket, hvis man 

er alene og ikke har kræfter nok. 

”Men du skal vide, hvad du har med at gøre. Husk igen kun at understøtte den naturlige 

fødsel og ikke trække mere end 1 cm ad gangen,” lyder hans råd.   

 

 
 


